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5

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Na Slovensku žije veľa ľudí so zdravotným postihnutím. Ich problémy sa 
neriešia. Preto sa veľa z nich má zle a ťažko. To isté platí aj pre ich rodiny. 
Nemáme dostatok dobrých informácií a preto nevieme dobre plánovať 
podporu pre ľudí so ZP.

Musíme získať dosť dobrých informácií o živote ľudí so ZP. Ľudí so ZP 
musíme hneď od narodenia podporovať, aby žili bežný život. Každý môže 
žiť bežný život, len potrebuje dobrú podporu. Zdravotné postihnutie sa 
týka všetkých – mňa, teba, našich rodín.

Chceme, aby ľudia so ZP a ich rodiny žili bežný život.
Chceme ísť príkladom, aby všetci boli otvorení voči ľudom so ZP.

01/13
ZÁKLADNÉ 
VÝCHODISKÁ



7

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Aby sme mohli mať normálny život potrebujeme dobrý systém 
podpory. 

Každý človek má právo žiť v domácom prostredí.

6

02/13
HLAVNÉ 
BENEFITY



9

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Na Slovensku nie je dobrá podpora ľudí so zdravotným postihnutím.

Chceme prepojiť tých zodpovedných, 
aby ľudia so ZP mohli žiť bežný život.

Chceme podpredsedu vlády pre ľudí so ZP.
Chceme prerozdeliť úlohy štátu a samosprávy v tejto oblasti.

8

03/13
ŽIVOT ĽUDÍ 
SO ZDRAVOTNÝM 
POSTIHNUTÍM 
NA SLOVENSKU



J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Deti so zdravotným postihnutím a ich rodiny 
nedostávajú primeranú podporu a pomoc.

Máme príliš veľa posudkových úradov.
Chceme, aby bol len jeden posudok.
Posudkoví lekári dostanú vyšší plat.

Vytvoríme miesta, kde človek 
dostane všetky informácie a radu.
Prepojíme služby tak, 
aby boli pre všetkých.

1 11 0

04/13
VČASNÁ 
A EFEKTÍVNA 
POMOCNÁ RUKA



1 3

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Politici a úradníci sa málo 
zaujímajú o sociálne služby. 
V sociálnych službách je málo peňazí.
Nemáme dosť kvalitných sociálnych služieb. 
Nemáme dosť zamestnancov 
v sociálnych službách.

Musíme predchádzať problémom.
Potrebujeme dlhodobú starostlivosť.
Vytvoríme systém dlhodobej starostlivosti.
Zavedieme príspevok podľa 
potrebnej miery podpory.

1 2

05/13
SOCIÁLNE 
SLUŽBY 
A OSOBNÁ 
ASISTENCIA



1 5

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Pracovníci v sociálnych službách 
budú mať lepšie platy.

V sociálnych službách bude dosť peňazí.
Budeme kontrolovať sociálne služby a práva ľudí so ZP.
Podporíme agentúry osobnej asistencie.

1 4

05/13  S O C I Á L N E  S L U Ž B Y  A  O S O B N Á  A S I S T E N C I A

Vytvoríme sociálne služby pre všetkých.
Dajme viac peňazí ľuďom a nie ústavom.
Podporujeme sociálne služby v prirodzenom prostredí a komunite.
Budeme postupne budovať nové komunitné služby.
Podporu dostanú všetci, ktorí žijú doma.



17

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Každý chce žiť, čo najdlhšie doma.
Domáci opatrovatelia nemajú dobrú podporu.
Často zoberú rodinám peniaze na opatrovanie.
Potom domáci opatrovatelia ostanú bez peňazí.

Domáci opatrovatelia majú ťažkú prácu.
Preto im musíme spoločne pomôcť.

1 6

06/13
ŽIVOT V RODINE 
A PRÁVA 
NEFORMÁLNYCH 
OPATROVATEĽOV



1 9

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Všetci budú mať rovnaké práva v sociálnej oblasti.

Domáci opatrovatelia dostanú podporu v nezamestnanosti.
Uznáme prácu domácich opatrovateľov a to, čo vedia robiť. 
Zvýšime podporu profesionálnych a náhradných rodičov.
Domáci opatrovatelia budú mať nárok na dovolenku.
Domáci opatrovatelia budú môcť oddychovať.

1 8

06/13  Ž I V O T  V  R O D I N E  A  P R ÁVA  N E F O R M Á L N Y C H  O P A T R O VA T E Ľ O V

Každý musí vyrastať v rodine.
Deti nemôžu byť v ústavoch.

Aj deti so zdravotným postihnutím majú žiť doma v rodine.
Zabezpečíme bezplatnú odľahčovaciu službu.



2 1

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Deti so zdravotným postihnutím často nechodia do bežných škôl.
Spoločne podporíme deti so ZP v školách.
Do bežnej škôlky a školy budú môcť chodiť všetky deti. 
Učiteľov budeme učiť ako podporovať ľudí so ZP.
Školy budú mať dosť zamestnancov na podporu ľudí so ZP.
Všetci ľudia so ZP budú môcť chodiť do škôl a práce. 
Všetci sa budú môcť vzdelávať.

2 0

07/13
VZDELÁVANIE



2 3

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Naučíme ľudí robiť s počítačmi a technikou.
Podporíme športovcov so ZP.

2 2

07/13  V Z D E L ÁVA N I E

Praktické vzdelávanie bude moderné.
Školy, škôlky a ďalšie služby budú 
prístupné a bezbariérové.



2 5

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Ľudia so zdravotným postihnutím potrebujú lekára častejšie. Nemocnice 
a ambulancie nie sú vždy  bezbariérové. Lekári a sestry nevedia dobre 
komunikovať s ľuďmi so zdravotným postihnutím.

V každom kraji chceme nemocnicu, kde bude dobrá podpora 
aj pre ľudí so zdravotným postihnutím.
Lekári a sestry musia poznať ľudské práva ľudí 
so zdravotným postihnutím.

Lekári a sestry musia vedieť hovoriť s ľuďmi so zdravotným postihnutím.
Ľudia so zdravotným postihnutím musia mať informácie 
o zdraví a dobrú zdravotnú starostlivosť.
Ľudia so zdravotným postihnutím musia 
dostať pomôcky v nemocnici a vedieť ich použiť.

2 4

08/13
ZDRAVOTNÁ 
STAROSTLIVOSŤ



2 7

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Potrebujeme, aby lekári a sestry 
chodili k ľuďom aj domov.

Potrebujeme viac pomôcok v nemocniciach.
Dieťa v nemocnici má tiež práva, napríklad nebyť tam samo.
Dať viac peňazí lekárom a sestrám.

2 6

08/13  Z D R AV O T N Á  S T A R O S T L I V O S Ť

Potrebujeme mať dosť psychológov a psychiatrov.
Potrebujeme dobrú starostlivosť o duševné zdravie.



2 9

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Ľuďom so zdravotným postihnutím sa ťažko cestuje.
Cestovanie je bariérové a často nebezpečné.

Dopravné prostriedky musia byť debarierizované.
Stanice, nástupištia, prístavy a letiská musia byť debarierizované.

Chceme Európsky preukaz zdravotného postihnutia aj na Slovensku.

Lepšie parkovanie pre ľudí so zdravotným postihnutím.
Lepšie označiť pre ľudí so ZP dopravu, ubytovania a verejné priestory.

2 8

09/13
CESTOVANIE



3 1

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Potrebujeme univerzálne navrhovanie.
Chýba dostupné bývanie.
Chýbajú podporné sociálne služby.

Budovy postavené/opravené z verejných peňazí 
musia byť bezbariérové.
Bezbariérovosť musíme kontrolovať.
Potrebujeme podporu samostatného bývania pre ľudí so ZP.
Dostupné bývanie by malo byť pre všetkých.
O to sa musí postarať aj štát.
A preto potrebujeme plánovať už dopredu.

3 0

10/13
BÝVANIE



3 3

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Väčšina ľudí so ZP je bez práce.
Na zamestnávanie ľudí so ZP nie sú dobré zákony.

Potrebujeme viac služieb, ktoré pomáhajú ľuďom so ZP pri práci.
Ľudia so ZP majú pracovať aj v bežnej práci.
Potrebujeme viac pracovných asistentov.

Potrebujeme lepšie zákony o práci ľudí so ZP.
Potrebujeme viac sociálnych podnikov.
Objednávajme si služby u ľudí so ZP.
Ak ľudia so ZP pracujú, nezoberieme im príspevky.
Viac ľudí so ZP pracuje pre štát a obce a ich služby.
Ľudí so ZP potrebujeme pripravovať na bežnú 
prácu lepšie - modernejšie.

3 2

11/13
ZAMESTNÁVANIE



3 5

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Ľudia so ZP potrebujú pomôcky „šité na mieru.“
Pomôcky sa musia dať ľahko získať.
Keď ľudia so ZP pomôcky už nepotrebujú, môžu ešte poslúžiť iným.

Pomôcky budú dostupné 
aj v sociálnych službách, školách, 
nemocniciach a ďalších službách.

3 4

12/13
KOMPENZAČNÉ 
POMÔCKY



3 7

J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Dokumenty musia byť ľahko-čitateľné a musíme im rozumieť.
Každý by mal mať možnosť ovládať automaty na lístky, 
bankomaty a internet.

Televízne programy by mali byť dostupné aj pre ľudí, 
ktorí nepočujú alebo potrebujú inú podporu.
Kultúra a múzeá musia byť pre ľudí so ZP prístupné.
Slovenský posunkový jazyk sa musí učiť na školách.

3 6

12/13  K O M P E N Z A Č N É  P O M Ô C K Y

PRÍSTUPNOSŤ

Žijeme v bariérovom prostredí.
Nie je dosť tlmočníkov. Musíme im dať vyššiu odmenu za ich prácu.

Všetky verejné budovy a prostredie majú byť bezbariérové.
Bezbariérovosť musí byť kontrolovaná.
Univerzálne navrhovanie musí byť v zákone.
Internet a webstránky musia byť prístupné pre všetkých.



J E D N O D U C H O  D O B R É  R I E Š E N I A

Všetci ľudia majú rovnaké práva.
Nemôžeme ich obmedzovať.

Potrebujeme nový zákon na podporu v rozhodovaní. 
Potrebujeme sieť opatrovníkov a podporcov.
„Nič o nás bez nás“. Všetci musíme spolupracovať.

Komisárka pre osoby so zdravotným 
postihnutím potrebuje mať viac práv 
a zamestnávať viac ľudí.

3 93 8

13/13
PRÁVNA 
OCHRANA
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